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Giấy Báo Về Chấy Ở Trên Đầu 
Hội Đồng trường Thành Phố Salt Lake 

 
 
 
Kính Gửi Phụ Huynh/Người Bảo Hộ                  Ngày:_________     
  
                                                                                  
________ Con em của quí vị có chấy ở trên đầu.  Xin quí vị chữa trị con em  và gia 

đình mình theo lời chỉ dẫn dưới đây. 
 
________ Lớp học/ hay trường của con em quí vị có tình trạng chấy ở trên đầu xảy 

ra.  Xin quí vị kiểm tra chắc chắn tóc của con em quí vị mỗi ngày xem có 
đầy những con chấy hay không. 

 
LỜI CHỈ DẨN: 
 
1.      Đừng sợ hãi! 
2.      Kiểm đầu con em mình xem có chấy hay không .  Chấy còn sống là loại sinh 

vật màu nâu nhạt , nhỏ bé, mình dẹp, không có cánh. Chấy không nhảy hay 
bay đi được. Chấy chỉ có thể sống tồn tại trên con người, nhưng không bao giờ 
trên thú vật. Trứng chấy nhỏ, màu tro nhạt và có dạng như giọt nước mắt. 
Trứng này dính chắc vào sợi tóc.    

3.     Nếu quí vị tìm thấy con chấy hay trứng, hãy làm những điều sau đây: 
  A. Mua thuốc trừ chấy ở quầy bán thuốc hay cửa hàng bán thực phẩm. 
  B. Tuân theo lời chỉ dẫn trên gói thuốc.  Có thuốc dùng với tóc ướt và có 

thuốc dùng với tóc khô. 
  C. Nếu có thể, hãy dùng thuốc cho tất cả người trong gia đình. 
  D. Mặc quần áo giặt sạch. Giặt tất cả quần áo và đồ trải giường.  Đừng quên 

áo ấm choàn ngoài và lược chải đầu. 
  E. Tước gỡ tất cả trứng chấy.  Không có thuốc nào có thể giết được tất cả chấy 

và trứng.  Dùng lược có răng khít hay ngón tay.  
  F. Hút bụi tất cả thảm.  Hút bụi mỗi ngày trong vòng 10 ngày.  Đừng quên hút 

bụi xe nữa. 
  G. Kiểm tóc con em mình HÀNG NGÀY xem bịnh chấy có trở lại hay không. 
  H. Dạy bảo con em mình không được dùng chung lược, nón, hay ngồi  bím tóc 

hay giỡn  với tóc của bạn khác. 
  I. Phải để các đồ không thể giặt được trong những bao ny lông cột chặt trong 

hai tuần lễ. 
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