
 

 
 
 
 

 
 

 الأمور  لأولیاء الرأس قمل عن حقائق

 الصحیة  الخدمات
 

 أو الخوذات، أو  القبعات، مثل المشتركة الأغراض عبر ینتقل ما ونادرًا. للرأس الرأس ملامسة من عادة ینتقل الرأس قمل .1
 .یطیر  أو یقفز لا الرأس قمل أن ذكر الھام من.الوسائد أو الأوشحة،

 بعد ستفقس یومیاً بیضات 10 حتى وضع یمكنھم. العاشر  أو التاسع الیوم بحلول البیض وضع في القمل إناث تبدأ الفقس بعد .2
 .أیام 10 إلى 6 من مرور

 .الرأس فروة من بوصة¼  عمق على بیضھ وضع القمل یفضل .3

 صمغیة بمادة بإحكام الرأس بفروة ملتصق البیض ھذا لكن رأس، قشرة) الصئبان أو( القمل بیض أن یظُن قد الأولى للوھلة .4
 .بالفرشاة إزالتھا تمكن لا للماء مضادة

 .الرأس عن بعیداً یومین من أقل العیش ویستطیع المضیف رأس في البلوغ بعد یومًا 30 حتى الرأس قمل یعیش .5

 عند القمل یفرزھا التي القلیلة للعابا كمیات ھو الحكة  ھذه سبب. الرأس فروة حكة ھو الرأس قمل لعدوى الشائع العَرَض .6
 .ساعات بضعة كل الیوم، طوال القمل یقتات.الرأس  فروة على تغذیھ

ي العلاج مع إرسال  .7
ل لتل�ت ن إخطار بخطاب عن وجود قمل  إذا تم العثور ع� قمل �ي ع� أحد الطلاب، سيتم إرسال الطالب إ� الم�ن

ي 
ي  . �مكن للبالرأس من منطقة مدارس سولت ل�ك سييت

ي اليوم ذاته بعد حصول الطالب ع� العلاج المذكور �ن
طالب العودة �ن

 الخطاب. 

ا لتقدير مدير المدرسة.  • ا وخاضع� ا اخت�ار�� ي الفصل الدرا�ي للطفل أمر�
 س�كون إرسال خطابات إشعار إضاف�ة إ� الطلاب �ن

ي الفصل الدرا�ي أو الصف الدرا�ي  •
ي حالة وجود حالات متعددة �ن

 ذاته. ترسل الخطابات إ�  ح�ث ترسل عادةً �ن

ي أتلانتا، والرابطة الوطن�ة   .8
لا تو� كل�ة هارفارد للصحة العامة، والأ�اد�م�ة الأم��ك�ة لطب الأطفال، ومرا�ز مكافحة الأمراض �ن

، ووزارة الصحة بولا�ة يوتا  امج فحص قمل الرأس (ع� مستوى المدرسة أ لممرضات المدارس، و�دارة صحة سولت ل�ك فا�ي و  ب�ب
) وس�اسات منع ب�ض القمل  أو تعتمدها للأسباب التال�ة:   الفصل الدرا�ي

ي بيئة المدرسة.   •
 ل�س لفحوصات الرأس تأث�ي كب�ي ع� وجود قمل الرأس �ن

فحص ب�ض القمل ل�س بالط��قة الدق�قة للتنبؤ بالأطفال الذين ر�ما أصيبوا بالعدوى. ب�ض القمل الذي يبعد أ��� من ¼   •
 بوصة من فروة الرأس لا �ع�ش عادةً ومن غ�ي المرجح أن �فقس.  

ي أثناء فحص ب�ض القمل.   •
 التشخ�ص الخا�ئ لقمل الرأس أمر شائع �ن

وري �فوق المخاطر المرتبطة بقمل الرأس. إن عبء التغ�ب غ�ي  •  ال�ن
ي حالة   •

ل و�ذل الجهود لعلاج القمل �ن ن ي الم�ن
ي �قوم فيها أول�اء الأمور بفحص أطفالهم �ن أ��� الفحوصات فعال�ة �ي اليت

 وجودە. 
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