
 

 
 
 

Za roditelje - činjenice o vaškama 

Zdravstvene usluge 
 

1. Vaške se najčešće prenose kontaktom glave sa glavom. One se rijetko prenose putem dijeljenih stvari 
kao što su kape, kacige, šalovi ili jastuci. Važno je napomenuti da one ne skaču niti lete. 

2. Nakon izlijeganja, ženke vaške počinju polagati jaja za 9-10 dana. Mogu položiti do 10 jaja dnevno, 
koja se izlegu 6-10 dana kasnije. 

3. Tipično, vaške više vole polagati jaja na oko pola centimetra od vlasišta. 

4. Na prvi pogled, za jaja vaški (ili gnjide) se može pomisliti da je perut, ali ona su čvrsto pričvršćena za kosu 
pomoću vodootporne supstance slične ljepilu i ne mogu se iščetkati. 

5. Vaške žive do 30 dana nakon što dostignu zrelost na domaćinu i mogu živjeti kraće od 2 dana izvan 
glave. 

6. Uobičajeni simptom zaraze vaškama je svrab vlasišta. To je zato što kada se vaške hrane, ubrizgavaju 
male količine sline u vlasište, uzrokujući iritaciju. Vaške se hrane danonoćno, svakih nekoliko sati. 

7. Ako se na učeniku pronađe živa vaška, učenik će biti poslan kući na liječenje uz SLCSD 
Notification of Head Lice Letter (Obavještenje o vaškama). Učenik se može vratiti isti dan 
nakon što se podvrgao tretmanu, kako se navodi u pismu. 
• Slanje dodatnih obavijesti učenicima u djetetovom razredu nije obavezno i je vlastita odluka 

direktora škole. 

• Ona se obično šalju ako ima više slučajeva u istom razredu ili generaciji. Pisma se šalju  

8.  Programe pregleda zbog eventualnog postojanja vaški (u cijeloj školi ili po učionici) i politike "bez 
gnjida" (No-Nit) NE preporučuju niti podržavaju Harvard School of Public Health (Harvardova škola 
Javnog zdravstva), American Academy of Pediatrics (Američka akademija za pedijatriju), Centers 
for Disease Control in Atlanta (Centri za kontrolu bolesti u Atlanti), National Association of School 
Nurses (Nacionalno udruženje školskih medicinskih sestara), Salt Lake Valley Health Department 
(Zavod za zdravstvo Salt Lake Valleya) i Utah State Department of Health (Odjel za zdravstvo države 
Utah) jer:  

• Provjere glave nemaju značajan efekat na učestalost vaški u školskom okruženju.  
• Pregled na gnjide nije tačan način predviđanja koja bi djeca mogla biti zaražena. Gnjide 

udaljene više od ¼ inča od tjemena obično ne mogu preživjeti i malo je vjerojatno da će se 
izleći.  

• Pogrešna dijagnoza vaški je česta tokom pregleda na postojanje gnjida.  
• Opterećenje zbog nepotrebnog izostajanja s nastave nadmašuje rizike povezane s vaškama. 
• Najefikasniji pregled je kada roditelji pregledaju svoju djecu kod kuće i ulože napor da se riješe 

vaški, ako ih pronađu. 

 
 

Reference: Informacije o vaškama za škole, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) 
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Savrsenost i jednakost: svaki ucenik, svaki cas, svaki dan. w w w . s l c s c h o o l s . o r g 


