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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

INVESTIGACION EN FASES

FASE 1 - DISCUSION CUALITATIVA FASE 2 - MEDICION CUANTITATIVA
= Llevamos a cabo grupos de enfoque cientifico en cada red = Las encuestas cientificas midieron el apoyo general y la
de escuelas secundarias en todo el Distrito, separandolos por oposicion después de leer una descripcion concisa de la politica
consideraciones compartidas. propuesta.

= Los participantes fueron seleccionados al azar e incentivados. El

reclutamiento se enfocé en alcanzar una seccion = Ladescripcion fue informada por el trabajo cualitativo:
transversal integral para discusiones holisticas en cada grupo. centramos la informacion que presentamos en las
preguntas mas importantes planteadas en los grupos

= Lainvestigacion cualitativa reunid las reacciones iniciales y
el marco para la discusion, que informaron el desarrollo del
cuestionario.

focales.

= Lainvestigacion cuantitativa midio el tamafio del
apoyo y la oposicion, dando a la Junta los resultados de una
pseudoeleccién para la toma de decisiones.

= Especificamente, todos los horarios propuestos por el Distrito
fueron divisivos. La encuesta fue reformulada como resultado.

= Dos poblaciones: padres / tutores (976 entrevistas) y
empleados (353 entrevistas).



METODOLOGIA DE INVESTIGACION- PADRES/TUTORES

Realizamos una encuesta cientifica (no una encuesta de voluntarios) para garantizar que los resultados sean
representativos y no estén sujetos a una participacion desproporcionada de los grupos de interés.

1)  Los padres / tutores participantes fueron seleccionados al azar de la base de datos del distritos de contactos con
estudiantes actualmente en los grados K-12. Se seleccionaron 3,200 participantes potenciales de la base de datos de
aproximadamente 30,000 tutores tnicos.

2)  Sehizo un esfuerzo especial para dar cabida a los participantes que, de lo contrario, seria poco probable que participaran.
Se ofrecieron grupos focales en espafiol, vietnamita y tongano (solo el grupo espafiol tenia suficientes voluntarios para
organizar un grupo).

3)  Laencuestase administrd en espafiol para aquellos en un navegador web en espafiol. Los que fueron seleccionados al azar
recibieron hasta 3 invitaciones y recordatorios por correo electronico, y se envié un mensaje de texto entre los padres /
tutores que viven al oeste de la calle State Street. Los datos finales fueron ponderados por género y red de escuelas
secundarias para garantizar la representatividad. Nuestro objetivo era obtener 700 entrevistas completas entre padres /
tutores. El interés en esta encuesta fue relativamente alto: 976 completaron la encuesta, lo que resultd en una tasa de
respuesta del 31%. Esto es bastante alto en relacién con los promedios de la industria (que generalmente estan en un solo
digito).

4) La encuesta se llevo a cabo desde el 7 al 26 de noviembre de 2019.



METODOLOGIA DE INVESTIGACION — EMPLEADOS

Las listas de los miembros del personal fueron demasiado pequenas para realizar una muestra aleatoria
pero aun tienen validez estadistica.

1. Todo el personal fue invitado a participar, excepto aquellos que trabajan en la Oficina del
Distrito. La lista completa de invitaciones incluyo a 1,486 empleados del Distrito.

2. Elpersonal recibio hasta tres recordatorios por correo electrénico.

3. Nuestro objetivo era obtener 100 entrevistas completas entre el personal. El interés en esta encuesta
fue relativamente alto: 352 completaron la encuesta, lo que resulté en una tasa de
respuesta del 24%.

4.  Encuestarealizada del 21 de noviembre al 2 de diciembre de 2019.



CONTEXTO DE LA ENCUESTA

Aprendimos en los grupos focales que todos los horarios de trabajo que harian posible
iniciar las clases tardes eran divisivos. Al discutir esto con la Junta, se tomo la decision de
cambiar la encuesta para centrarse en el apoyo a la norma general o la oposicion y los
parametros para tener éxito.

“La Junta Escolar de Salt Lake City no ha tomado
ninguna decision sobre si se va a iniciar las clases
tardes. La norma se esta estudiando actualmente por
su viabilidad e impacto. Como parte importante de la
comprension del impacto, la Junta y la Administracion
estan interesadas en su reaccion, su opinion y como
las diferentes opciones de programacion afectarian a
su hogar ".



DESCRIPCION DE LA NORMA

“El Distrito Escolar de Salt Lake City esta estudiando si el Distrito debe o no cambiar los horarios de inicio y
finalizacion de la escuela secundaria al menos 30 minutos después para permitir que los estudiantes de
la escuela secundaria duerman mas. Esta norma se llama inicio tarde.

Los estudios han demostrado que el inicio tarde en la escuela secundaria reduce la falta de suefno en los
estudiantes. Los estudiantes de secundaria que obtienen cantidades inadecuadas de sueno son
significativamente mas propensos a tener sintomas de depresion y ansiedad. En las escuelas secundarias
donde se han adoptado normas de inicio tarde, los estudiantes tienen niveles de ansiedad
considerablemente mas bajos, una mejor estabilidad emocional, un mejor control de los impulsos y un

mayor desempeno académico y atlético.

Implementar un inicio tarde en el Distrito Escolar de Salt Lake City requeriria ajustar los horarios de inicio y
finalizacion para casi todas las escuelas. Retrasar los horarios de inicio de la escuela secundaria causaria
un efecto domind en el sistema de transporte y los autobuses para las escuelas intermedias y primarias, lo

que también afectaria sus horarios de inicio y finalizacion ”.



CONTEXTO DE LA ENCUESTA

Después de dar una opinion sobre la norma general, se pregunto a los padres y al
personal si apoyarian la norma dado un horario especifico para la escuela o el
lugar de trabajo de sus hijos.

“Ahora suponga por un momento que la escuela
primaria de su hijo necesitara comenzar y terminar 15
minutos antes para acomodar el horario de inicio tarde
de la escuela secundaria.

Bajo este cambio de horario, sapoyaria u opondria el

horario de inicio tarde en las escuelas secundarias?



HALLAZGOS CLAVES- PADRES & TUTORES

1) El apoyo general para el horario de Inicio Tarde es alto, pero fragil.

« Mas del 80% de los padres apoyan el horario de inicio tarde en el
resumen.

*  Sin embargo, los cambios de horario mayores de 15 minutos
antes o 30 minutos mas tarde a las escuelas primarias y
secundarias generan una oposicion significativa

« Las principales consideraciones por la mayoria de los padres son
los resultados académicos y de salud mental de los estudiantes.

2) Los opositores enfrentan costos personales significativos.
« EIl 12% de los padres se oponen al cambio de politica en abstracto.
« Las familias que se oponen al horario de Inicio Tarde tienen
ingresos desproporcionadamente mas bajos y, en menor medida,
son desproporcionadamente hispanas.



EL APOYO GENERAL PARA EL INICIO TARDE ES ALTO, PERO FRAGIL

Los padres y tutores apoyan el concepto de horario de inicio tarde, pero los grandes cambios de horario en la escuela primaria o
intermedia causan grandes pérdidas de apoyo.

En general, japoya u opone la implementacion de horario de inicio tarde en
las escuelas secundarias del Distrito Escolar de Salt Lake City?
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EL APOYO ES COMPARABLE A TRAVES DEL DISTRITO

En todos los limites de la escuela secundaria, el apoyo para el Inicio Tarde fue consistentemente alto. El apoyo mas bajo se
encuentra en la area del oeste, pero mas de 3 de cada 4 padres apoyan la norma alli.

En general, justed apoya u opone la implementacion de horario de inicio tarde en las escuelas
secundarias del Distrito Escolar de Salt Lake City?
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n =905 padres o tutores. Las escuelas primarias y secundarias se asignaron a "redes" de escuelas secundarias de acuerdo con los limites, y las escuelas intermedias se
compartieron entre redes donde la superposicion de limites era significativa. Otros incluyen escuelas CBTU, Horizonte e Innovaciones..



FRAGIL

"Creo que es mejor para los ninos. Ya estan
demasiado ocupados, tienen estrés diario,
hormonas, etc. Déjenlos dormir "

"Para que el desempeno de los estudiantes
sea optimo incluso durante el primer periodo
de estudio”.

“A mis hijos SIEMPRE les ha ido mejor los
lunes de inicio tarde que cualquier otro dia
de la semana. Esta claro que el sueno
adicional es beneficioso ".

“Apoyo el inicio tarde en las
escuelas secundarias debido a la
investigacion. Sin embargo, sé
que mis hijos menores también
necesitan dormiry no quieren
gue su escuela primaria tenga
gue comenzar antes en lugar de
la escuela secundaria ".

“Los relojes biologicos de los
adolescentes son
diametralmente opuestos al
comienzo temprano actual ".



# 1 CONSIDERACION ES LA SALUD DEL ESTUDIANTE

La gran mayoria de los padres / tutores quieren que el Distrito priorice, en orden, la salud y los estudios académicos de los
estudiantes, luego las necesidades de los padres y luego los horarios de los autobuses.

En su opinidn, jqué consideraciones deberian ser mas importantes para el distrito escolar al decidir si
implementar o no un horario de inicio tarde? Seleccione todas las que correspondan.
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EL TIEMPO LO ES TODO

El cambio de horario para las escuelas primarias o intermedias que llegan a mds de 15 minutos antes o 30 minutos después pierden rapidamente el apoyo. 30
minutos antes es esencialmente una propuesta de 50/50 entre padres y tutores, especialmente aquellos con nifios asistiendo a la primaria.
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LOS OPONENTES SON LOS QUE SE ENFRENTAN A UN GRAN COSTO

Aquellos opuestos al cambio de horario de inicio tarde tienden a ser familias de bajos ingresos. Alrededor del 20% de ellos son hispanos. Entre los que se oponen, clasifican los
horarios de trabajo de los padres en primer lugar, aunque los resultados académicos de los estudiantes estan empatados en sequndo lugar con el cuidado de los nifios y los
académicos.

Consideraciones mayores entre aquellos opuestos al cambio

Salud mental de estudiantes

Resultados académicos de estudiantes

1 z 0/ Horarios de trabajo de padres/tutores
o Necesidades de guarderia de infantes después de clase

Opuestos

NO

—

Disponibilidad de autobuses para estudiantes

Es més probable Horarios de maestros/empleados

INO

Rl Oportunidades de trabajo de tarde para los estudiantes
= Debajos
ingresos Horarios atléticos de los estudiantes

! — ) ro (%] ~ -~ 1~
Co oo = =)

= Hispanos Otro (Por favor especifique

Costo

Rendimiento Atlético de los estudiantes

n = 905. Predictores significativos de oposicién determinados usando un grado de apoyo u oposicidn de prediccién de regresion lineal. El modelo incluyé género, ingresos, origen
étnico, red escolar, cuidado después de la escuela, transporte de estudiantes como predictores. Solo aquellos de bajos ingresos y la etnia hispana fueron estadisticamente
significativos.



GRAN COSTO

LOS OPONENTES SON LOS QUE SE ENFRENTAN A UN

“Somos padres trabajadores. Nuestro hijo
no podran dormir tarde. Tenemos que
levantarnos y salir. Es mas importante que
podamos pasar mas tiempo con mi hijo por
la tarde para ayudar con la tarea y tener

tiempo en familia ".

“Me opongo por el efecto dominé que tendra en
las escuelas primarias e intermedias. Los
estudiantes dela secundaria aun no son
independientes. Dejamos a los ninos de primaria
y secundaria en el camino al trabajo. El horario
de trabajo es incompatible con dejar a la
secundaria que tenga horario de inicio tarde.

"Si la razdn del comienzo tardio
se debe a que los ninos no
duermen lo suficiente, no
deberian estar en la escuela 'y
deberian estar con los padres
para asegurarse de que sus hijos
duerman lo suficiente".

“Trabajo en la manana, dejo a
mis hijos en la escuela en
camino a mi trabajo. Si
comienzan mas tarde, no tendré
a nadie que los los pueda llevar”.



HALLAZGOS CLAVES- PERSONAL

1) El apoyo general es mas bajo que el de los padres, pero aun es alto.
= EI76% de los miembros del personal apoyan el horario de Inicio Tarde en
concepto.
= El apoyo varia significativamente segun las opciones de programacion, pero la
oposicion nunca supera el apoyo hacia la norma.
= Las principales consideraciones para la mayoria de los padres son los
resultados académicos y de salud mental de los estudiantes. Luego, los horarios
de los maestros vienen en segundo lugar.
2) El personal que se opone es en gran medida escéptico.
» EI 18% del personal se opone a la norma.
= Muchos oponentes dudan de los beneficios y temen que esto sea una molestia
para ganar poco a largo plazo.
= Los maestros que se oponen ponen la responsabilidad en los padres como los
arbitros de la hora de acostarse.



EL APOYO GENERAL ES MENOR QUE LOS DE LOS PADRES

Pero sigue siendo bastante alto al 76%. El apoyo varia significativamente segun las opciones de programacion,

pero la oposicion nunca supera el apoyo hacia la norma.

En general, japoya u opone la implementacion de horario de inicio tarde en
las escuelas secundarias del Distrito Escolar de Salt Lake City?
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# 1 CONSIDERACION PARA EL PERSONAL ES LA SALUD DEL ESTUDIANTE

La gran mayoria de los padres / tutores quieren que el Distrito priorice, en orden, la salud y los estudios
académicos de los estudiantes, luego los horarios de los maestros y el personal.

En su opinion, ;qué consideraciones deberian ser mas importantes para el distrito escolar al decidir si implementar o no un
cambio de horario de inicio tarde? Seleccione todas las que correspondan.
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LOS OPONENTES DEL PERSONAL SON ESCEPTICOS A LOS BENEFICIOS

“Creo que eventualmente, los habitos de tiempo
“Me siento escéptico,que

funcionara. De todos modos, los

de sueno se ajustan y simplemente estariamos
en un escenario similar o peor. Ademas, los

estudiantes mas jovenes probablemente tendrian ninos se quedaran despiertos
gue asistir temprano, lo que simplemente se demasiado tarde, no haran
convertiria en depresion / ansiedad en referencia ninguna diferencia ”.

a los estudiantes mas jovenes ".

“Dado que SLSD no controla la

“La escuela secundaria deberia estar
hora de acostarse, es un gran

preparando a los estudiantes para
situaciones del mundo real. NINGUN

cambio con un beneficio

potencialmente pequeno ”.
EMPLEADOR hara que sus empleados

lleguen tarde para que puedan dormir mas.
Los PADRES deben intensificar ".



Q&A
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