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METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN– PADRES/TUTORES



METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN – EMPLEADOS



CONTEXTO DE LA ENCUESTA

“La Junta Escolar de Salt Lake City no ha tomado 

ninguna decisión sobre si se va a iniciar las clases 

tardes. La norma se está estudiando actualmente por 

su viabilidad e impacto. Como parte importante de la 

comprensión del impacto, la Junta y la Administración 

están interesadas en su reacción, su opinión y cómo 

las diferentes opciones de programación afectarían a 

su hogar ".



DESCRIPCIÓN DE LA NORMA

“El Distrito Escolar de Salt Lake City está estudiando si el Distrito debe o no cambiar los horarios de inicio y 

finalización de la escuela secundaria al menos 30 minutos después para permitir que los estudiantes de 

la escuela secundaria duerman más. Esta norma se llama inicio tarde.

Los estudios han demostrado que el inicio tarde en la escuela secundaria reduce la falta de sueño en los 

estudiantes. Los estudiantes de secundaria que obtienen cantidades inadecuadas de sueño son 

significativamente más propensos a tener síntomas de depresión y ansiedad. En las escuelas secundarias 

donde se han adoptado normas de inicio tarde, los estudiantes tienen niveles de ansiedad 

considerablemente más bajos, una mejor estabilidad emocional, un mejor control de los impulsos y un 

mayor desempeño académico y atlético.

Implementar un inicio tarde en el Distrito Escolar de Salt Lake City requeriría ajustar los horarios de inicio y 

finalización para casi todas las escuelas. Retrasar los horarios de inicio de la escuela secundaria causaría 

un efecto dominó en el sistema de transporte y los autobuses para las escuelas intermedias y primarias, lo 

que también afectaría sus horarios de inicio y finalización ”.



CONTEXTO DE LA ENCUESTA

“Ahora suponga por un momento que la escuela 

primaria de su hijo necesitara comenzar y terminar 15 

minutos antes para acomodar el horario de inicio tarde 

de la escuela secundaria.

Bajo este cambio de horario, ¿apoyaría u opondría el 

horario de inicio tarde en las escuelas secundarias?



1) El apoyo general para el horario de Inicio Tarde es alto, pero frágil.

• Más del 80% de los padres apoyan el horario de inicio tarde en el 

resumen.

• Sin embargo, los cambios de horario mayores de 15 minutos 

antes o 30 minutos más tarde a las escuelas primarias y 

secundarias generan una oposición significativa

• Las principales consideraciones por la mayoría de los padres son 

los resultados académicos y de salud mental de los estudiantes.

2) Los opositores enfrentan costos personales significativos.

• El 12% de los padres se oponen al cambio de política en abstracto.

• Las familias que se oponen al horario de Inicio Tarde tienen 

ingresos desproporcionadamente más bajos y, en menor medida, 

son desproporcionadamente hispanas.

HALLAZGOS CLAVES– PADRES & TUTORES



EL APOYO GENERAL PARA EL INICIO TARDE ES ALTO, PERO FRÁGIL
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antes            antes antes después      después después
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antes            antes antes después      después después



EL APOYO ES COMPARABLE A TRAVÉS DEL DISTRITO

Q
á



EL APOYO GENERAL ES ALTO, PERO

FRÁGIL

"Creo que es mejor para los niños. Ya están 

demasiado ocupados, tienen estrés diario, 

hormonas, etc. Déjenlos dormir "

“Los relojes biológicos de los 

adolescentes son 

diametralmente opuestos al 

comienzo temprano actual ".

“A mis hijos SIEMPRE les ha ido mejor los 

lunes de inicio tarde que cualquier otro día 

de la semana. Está claro que el sueño 

adicional es beneficioso ".

“Apoyo el inicio tarde en las 

escuelas secundarias debido a la 

investigación. Sin embargo, sé 

que mis hijos menores también 

necesitan dormir y no quieren 

que su escuela primaria tenga 

que comenzar antes en lugar de 

la escuela secundaria ".

"Para que el desempeño de los estudiantes 

sea óptimo incluso durante el primer período 

de estudio".



# 1 CONSIDERACIÓN ES LA SALUD DEL ESTUDIANTE

Student athletic performance

Cost

Other (please specify)

Student athletic schedules

Student after school job opportunities

Teacher and staff schedules

Bus availability for students

Parent or guardian childcare needs outside of
school hours

Parent or guardian work schedules

Student academic outcomes

Student mental health

Q
Salud mental de estudiantes

Resultados académicos de estudiantes

Horarios de trabajo de padres/tutores

Necesidades de guardería de infantes después de clase

Disponibilidad de autobuses para estudiantes

Horarios de maestros/empleados

Oportunidades de trabajo de tarde para los estudiantes

Horarios atléticos de los estudiantes

Otro (Por favor especifíque

Costo

Rendimiento Atlético de los estudiantes



EL TIEMPO LO ES TODO

é

45 min antes 30 min antes 15 min antes 15 min después 30 min después 45 min después

45 min antes 30 min antes 15 min antes 15 min después 30 min después 45 min después



LOS OPONENTES SON LOS QUE SE ENFRENTAN A UN GRAN COSTO





Student athletic performance

Other (please specify)

Cost

Teacher and staff schedules

Student athletic schedules

Bus availability for students

Student after school job…

Student academic outcomes

Parent or guardian childcare needs…

Student mental health

Parent or guardian work schedules

Opuestos

Salud mental de estudiantes

Resultados académicos de estudiantes

Horarios de trabajo de padres/tutores

Necesidades de guardería de infantes después de clase

Disponibilidad de autobuses para estudiantes

Horarios de maestros/empleados

Oportunidades de trabajo de tarde para los estudiantes

Horarios atléticos de los estudiantes

Otro (Por favor especifíque

Costo

Rendimiento Atlético de los estudiantes



LOS OPONENTES SON LOS QUE SE ENFRENTAN A UN 

GRAN COSTO

“Somos padres trabajadores. Nuestro hijo 

no podrán dormir tarde. Tenemos que 

levantarnos y salir. Es más importante que 

podamos pasar más tiempo con mi hijo por 

la tarde para ayudar con la tarea y tener 

tiempo en familia ".

“Trabajo en la mañana, dejo a 

mis hijos en la escuela en 

camino a mi trabajo. Si 

comienzan más tarde, no tendré 

a nadie que los los pueda llevar”.

“Me opongo por el efecto dominó que tendrá en 

las escuelas primarias e intermedias. Los 

estudiantes dela secundaria aún no son 

independientes. Dejamos a los niños de primaria 

y secundaria en el camino al trabajo. El horario 

de trabajo es incompatible con dejar a la 

secundaria que tenga horario de inicio tarde.

"Si la razón del comienzo tardío 

se debe a que los niños no 

duermen lo suficiente, no 

deberían estar en la escuela y 

deberían estar con los padres 

para asegurarse de que sus hijos 

duerman lo suficiente".



1) El apoyo general es más bajo que el de los padres, pero aún es alto.

 El 76% de los miembros del personal apoyan el horario de Inicio Tarde en 

concepto.

 El apoyo varía significativamente según las opciones de programación, pero la 

oposición nunca supera el apoyo hacia la norma.

 Las principales consideraciones para la mayoría de los padres son los 

resultados académicos y de salud mental de los estudiantes. Luego, los horarios 

de los maestros vienen en segundo lugar.

2) El personal que se opone es en gran medida escéptico.

 El 18% del personal se opone a la norma.

 Muchos oponentes dudan de los beneficios y temen que esto sea una molestia 

para ganar poco a largo plazo.

 Los maestros que se oponen ponen la responsabilidad  en los padres como los 

árbitros de la hora de acostarse.

HALLAZGOS CLAVES– PERSONAL



EL APOYO GENERAL ES MENOR QUE LOS DE LOS PADRES
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45 min antes 30 min antes 15 min antes 15 min después 30 min después 45 min después



# 1 CONSIDERACIÓN PARA EL PERSONAL ES LA SALUD DEL ESTUDIANTE

Student athletic performance

Other (please specify)

Student athletic schedules

Cost

Student after school job opportunities

Bus availability for students

Parent or guardian childcare needs outside of
school hours

Parent or guardian work schedules

Teacher and staff schedules

Student academic outcomes

Student mental healthSalud mental de estudiantes

Resultados académicos de estudiantes

Horarios de trabajo de padres/tutores

Necesidades de guardería de infantes después de clase

Disponibilidad de autobuses para estudiantes

Horarios de maestros/empleados

Oportunidades de trabajo de tarde para los estudiantes

Horarios atléticos de los estudiantes

Otro (Por favor especifíque)

Costo

Rendimiento Atlético de los estudiantes

Q



LOS OPONENTES DEL PERSONAL SON ESCÉPTICOS A LOS BENEFICIOS

“Creo que eventualmente, los hábitos de tiempo 

de sueño se ajustan y simplemente estaríamos 

en un escenario similar o peor. Además, los 

estudiantes más jóvenes probablemente tendrían 

que asistir temprano, lo que simplemente se 

convertiría en depresión / ansiedad en referencia 

a los estudiantes más jóvenes ".

“Dado que SLSD no controla la 

hora de acostarse, es un gran 

cambio con un beneficio 

potencialmente pequeño ”.

“La escuela secundaria debería estar 

preparando a los estudiantes para 

situaciones del mundo real. NINGÚN 

EMPLEADOR hará que sus empleados 

lleguen tarde para que puedan dormir más. 

Los PADRES deben intensificar ".

“Me siento escéptico,que

funcionará. De todos modos, los 

niños se quedarán despiertos 

demasiado tarde, no harán 

ninguna diferencia ”.



Q&A




