
 

က်နး္မာေရး ၀နေ္ဆာငမ္ႈမ်ား 

မိဘမ်ားအတြက္ ဥ းေခါင္းရ ိ သန္းမ်ား်ားႏ င့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 

1. ဥ းေခါင္းမ  သန္းမ်ားသည္ ပုံမ န္အားျဖင့္ တစ္ဥ း၏ေခါင္းန င့္ အျခားတစ္ဥ း၏ေခါင္း ထိေတြ႕ မႈမ  ပ်ံ႕ ်ားႏ ံ႔ေလ့ရ ိသည္။ ဥ းထုပ္၊ ေခါင္းေဆာင္း၊ 
လည္ပတ္ပု၀ါ သုိ႔မဟုတ္ ေခါင္းအုံး အစရ ိသည္တုိ႔က ့သုိ႔ေသာ ပစၥည္းမ်ား မ ်ေ၀အသုံးျပဳမႈမ တစ္ဆင့္ ပ်ံ႕ ်ားႏ ံ႔မႈမ ာမူ ရ ားပါးသည္။  
ဥ းေခါင္း သန္းမ်ားသည္ ခုန္ကူးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပ်ံသန္းျခင္း မျပဳလုပ္်ုိားႏင္သည္ကုိမူ မ တ္သားသိရ ထိားဖုိ႔ အေရးၾက းပါသည္။ 

2. ဥခ်ျပ းသည့္ေနာကတ္ြင္ သန္းအမသည ္9-10 ရက္အထိ စတင္ ဥ၀ပသ္ည္။ ၎တို႔သည္ ေန႔စဥ္ ဥ 10 လံုးအထိ ဥခ််ားႏိုင္ျပ း၊  
၎ဥမ်ားသည္ 6-10 ရက္အၾကာတြင္ ဥေပါကသ္ည။္ 

3. ပုံမ န္အားျဖင့္ သန္းမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ဥမ်ားအား ဥ းေခါင္းခြံမ  ¼” တြင္ ဥ၀ပရ္သည္ကိ ုပို၍်ားႏ စ္သက္သည။္  

4. ပထမ စစခ်င္းၾကည့္ရႈလ ်င္ ဥ းေခါင္းမ  သန္းဥမ်ား (သို႔မဟုတ ္ဥမ်ား) အား ေဗာက္ျဖင့္ မ ားမတိတ္ၾကသည၊္ သို႔ေသာ္လည္း စင္စစ ္
၎ဥမ်ားသည္ ေရစိခုံ ေကာ္က သ့ို႔ေသာ အရာတစ္ခုျဖင့္ ဆသံားေပၚတြင္ ခိငု္ျမ စြာ တြယက္ပ္ေနတတ္ျပ း၊ အလြယတ္ကူ ေခါင္းဖ းသပ္ခ်၍ 
မရတတေ္ပ။ 

5. ဥ းေခါင္းေပၚမ  သန္းမ်ားသည္ အရြယေ္ရာက္ျပ းေနာက္ ၎တို႔ တြယက္ပ္ေနထိငု္သည့္ ဥ းေခါင္းေပၚတြင္ ရက္ 30 ၾကာအထိ ရ ငသ္န္ 
ေနထိုင္ၾကျပ း၊ ဥ းေခါငး္ေပၚ၌ မဟတုသ္ည့္အခါတြငမ္ူ 2 ရကေ္အာက္အထိသာ ရ ငသ္န္်ုိားႏင္ၾကသည။္ 

6. ေခါင္းသန္း ကူးစကမ္ႈ၏ ျမင္ေတြ႕ေနၾက လကၡဏာမ ာ ဥ းေခါင္းခြ ံယားယံျခင္းပင ္ျဖစ္သည။္ အေၾကာင္းအရင္းမ ာ သန္းမ်ားသည္ ၎တို႔ 
အစာစားသံုးသည့္အခါ ၎တို႔၏ ပမာဏအနည္းငယ္ေသာ တံေတြးမ်ားအား ဥ းေခါင္းခြထံ သို႔ ထိုးသြင္းေလ့ရ ကိာ ၎သည္ ယားယံမႈကို 
ျဖစ္ေပၚေစေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သန္းမ်ားသည္ အခ်ိနတ္ိုင္းလိလုို နာရ ခ်နိတ္ိုင္း အစာစားတတ္ၾကသည။္ 

7. ေက်ာင္းသားတစ္ဦးတြင္ သန္းမ်ားရ ေိနေၾကာင္း ေတြ႕ရ ိပါက၊ ေက်ာင္းသားအား ေခါငး္ သနး္ရ ျိခငး္ SLCSD အေၾကာငး္ၾကားခ်က ္(SLCSD 

Notification of Head Lice Letter) ျဖင့္ ကသုမႈျပဳရန္အတြက္ အိမ္ျပနပ္ို႔မည္ျဖစသ္ည္။ ေက်ာင္းသားသည ္ေဆးကသုမႈခံယူၿပ းေနာက္ 
ေပးစာတြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ထိေုန႔တြင္ ေက်ာင္းသို႔ ျပနလ္ာ်ုိားႏငသ္ည။္ 

• ကေလး၏ စာသငခ္န္းရ  ိေက်ာင္းသားမ်ားထံ ထပေ္လာင္းအေၾကာင္းၾကားစာမ်ား ေပးပို႔ျခင္းသည္ ေ႐ြးြးခ်ယ္မႈတစခ္ုျဖစ္ၿပ း ေက်ာင္းအုပ္၏ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္အရ ျဖစသ္ည။္ 

• ပုံမ န္အားျဖင့္ အတန္းတစူာသငတ္န္း သို႔မဟတု္ အတန္းတြင္ ျဖစပ္်ကမ္ႈမ်ားစြာရ ိပါက အေၾကာင္းၾကားစာမ်ား ေပးပို႔ပါသည္။ စာမ်ားကို  

8. ေခါငး္ သနး္ရ ျိခငး္ စစေ္ဆးမႈ အစ အစဥမ္်ား (ေက်ာငး္တစေ္က်ာငး္လုးံ သို႔မဟတု ္စာသငခ္နး္အလိကု)္ တြင ္ေပးပို႔ထားသည့္စာမ်ား်ားႏ င့္ No-Nit 

မဝူါဒမ်ားကိ ုHarvard ျပညသ္ူ႔ က်န္းမာေရးေက်ာင္း၊ American Academy of Pediatrics၊ Atlanta ရ ိ ေရာဂါထနိ္းခ်ဳပ္ေရးစ ငတ္ာမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသနူာျပဳမ်ားအသင္း၊ Salt Lake Valley က်န္းမာေရးဌာန်ားႏ င့္ Utah ျပည္နယက္်န္းမာေရးဌာန မ  အႀကံျပဳထားျခင္း သို႔မဟတု္ ေထာကခ္ံျခင္း 
မျပဳရျခငး္ အေၾကာင္းမ ာ -  

• ေခါင္းစစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ ေက်ာင္းက သ့ို႔ေနရာမ်ားတြင္ ေခါင္းသန္းရ ိျခင္းျဖစရ္ပမ္်ား အေပၚ သသိသိာသာ သက္ေရာကမ္ႈ မရ ိျခင္း။  
• သန္းဥမ်ားကို စစ္ေဆးျခင္းသည္ မညသ္ည့္ကေလးမ်ား၌ ပိုးကူးစက္်ုိားႏငသ္ညက္ို တကိ်ေသာ ခန႔္မ န္းနည္းမဟတု္ျခင္း။ 

ဦးေရခြံ်ားႏ င့္ဆပံင္အၾကားမ  ¼ လကမ္ ထက္ ပိေုသာ အကြာအေဝးတြင္ ၎တို႔သည္ အမ်ားအားျဖင့္ ရ ငသ္န်ုိ္ားႏင္စြမ္းမရ ိသည့္အျပင္ 
ေပါကဖ္ြားရန္ မျဖစ္်ုိားႏင္ျခင္း။  

• သန္းဥမ်ား စစ္ေဆးျခင္း လုပ္စဥတ္ြင္ မ ားယြင္းေသာ ဦးေခါင္းသနး္မ်ားေတြ႕ရ ိမႈ အျဖစ္မ်ားျခင္း။  
• မလိုအပဘ္  ပ်က္ကြက္ျခင္း၏ ဝနထ္ုပဝ္န္ပိုးသည ္ေခါင္းသန္း်ားႏ င့္ပတသ္က္ေသာ အ်ၲားႏရာယ္မ်ားထက္ သာလြနသ္ည။္ 
• မိဘမ်ားသည္ အိမတ္ြင္ ၎တို႔၏ကေလးမ်ားကို စစ္ေဆးၿပ း ေခါင္းသန္းေတြ႕ရ ိပါက ကသုရန္ ႀကိဳးပမ္းျခင္းသည္ အထိေရာက္ဆုံးေသာ 

စစ္ေဆးမႈ ျဖစ္ပါသည္။ 

ကိုးကားခ်က္- စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ CDC ေခါင္းသန္းဆိငု္ရာ အခ်ကအ္လက္မ်ား 
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