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Smjernice školskog okruga Salt Lake City za bolest  
 

Respiratorne bolesti 
Simptomi respiratornih bolesti: 

o Temperatura (38° ili veća) ili groznica   
o Kašalj   
o Zapušen nos ili pluća  
o Kratak dah ili otežano disanje   
o Bolovi u grlu 

• Mogu se vratiti kad se simptomi povuku i ako je temperatura prestala najmanje 24 sata 
prije, bez upotrebe lijekova protiv temperature. 

 
• Dodatan oprez: 

o Učenici koji se oporavljaju od respiratornih bolesti trebaju uzeti u obzir nošenje 
maske na javnim mjestima još 5 dana.   

 
KONJUNKTIVITIS - RUŽIČASTO OKO:  

• Ružičasta ili crvena konjunktiva (bjelančevine oka), crvenilo očnih kapaka ili kože oko 
oka. 

• Bijela ili žuta drenaža. 
• Matirane trepavice nakon buđenja  
• Bol u oku, osetljivost na svetlost. 

Učenik se može vratiti u školu nakon što je liječen propisanim lijekovima, 24 sata. 
 
COVID -19 
Učenik se može vratiti 5 dana nakon datuma pojave simptoma (ako nema simptoma 5 dana 
nakon datuma testiranja) ako simptomi nestanu (uključujući groznicu) 24 sata bez lijekovi. 

o Učenici treba da nose masku dodatnih 5 dana u školi.  
o Ako je test učenika negativan 6th i 7th dana, maska nije potrebna.  

 
KAŠALJ: 

• Nekontrolisano prekomerno kašljanje.  
• Prati groznicu ili loše stanje.  

Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu. 
 
PLAČ/RAZRAŽLJIVOST: 

• Uporni plač ili razdražljivost mogu biti znak bolesti. 
Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu. 
 
DIJAREJA: Definiše se kao povećan broj stolica ili promjena konzistencije u poređenju sa 
normalnim uzorkom djeteta. 
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• Dva ili više labavih pražnjenja crijeva tokom školskog dana. 
• Ne može sadržavati stolicu u toaletu ili pelenu. 
• Prati groznicu ili loše stanje. 

Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a temperatura nije imala najmanje 
24 sata. 
 
TEŠKO DISANJE: 

• Kratkoća daha. 
• Zviždanje u disanju ako ga zdravstveni radnik prethodno nije procijenio i liječio. 

Nema dostupnih lijekova za spašavanje ili nema poboljšanja nakon upotrebe. 
Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu. 
 
DRENAŽA:  

• Bilo koja drenaža iz ušiju, očiju, nosa, usta ili otvorenih rana koje se ne mogu obuzdati. 
Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a temperatura nije imala najmanje 
24 sata. 

 
GROZNICA:  

• Temperatura > 100.4 F sa ili bez drugih simptoma. 
Učenik se može vratiti u školu ako nije bilo temperature najmanje 24 sata bez lijekova i 
ostali simptomi su nestali. 

 
 
IMPETIGO: 

• Otvorene vlažne ili hrapave lezije, obično oko nosa i usta. 
Učenik se može vratiti u školu kada se rane osuše ili se može prekriti zavojem. 
 
 Ako lijekove prepiše ljekar, učenik se može vratiti u školu 24 sata nakon početka liječenja. 
 
INFESTACIJA: 
Šuga: Učenik se može vratiti u školu 24 sata nakon započetog tretmana.  
Uši: ne zahtijeva 24-časovno isključenje (pogledajte SLCSD politiku uši). 
 
RANE U USTIMA: 
Prekomjerne rane u ustima zbog kojih je previše neugodno pohađati školu. 

• Možda praćeno temperaturom. 
• Nemogućnost gutanja ili pretjerano slinjenje. 

Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a nije bilo temperature najmanje 24 
sata bez lijekova. 
 
CRV I DRUGI PARAZITI: 
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• Do primanja prvog tretmana oralnim antibioticima.  
Učenik se može vratiti u školu 24 sata nakon početka liječenja. 
 
OSIP: 

• Svaki difuzni osip koji prethodno nije procijenjen i liječen od strane zdravstvenog 
radnika. 

• Svaki osip praćen povišenom temperaturom ili lošim osećajem. 
Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a nije bilo temperature najmanje 24 
sata bez lijekova. Od roditelja se može tražiti da dostave ljekarsku napomenu. 

 
 
INFEKCIJA PRSTENASTIM CRVIMA: 
Učenik se može vratiti u školu nakon početka liječenja. 
 
UPLJENO GRLO: 

• Prati groznicu ili loše stanje. 
Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a nije bilo temperature najmanje 24 
sata bez lijekova. 
 
STREP GRLO: 
Učenik se može vratiti u školu 12 sati nakon početka uzimanja antibiotika, simptomi su se 
poboljšali i nije bilo temperature 24 sata bez lijekova. 
 
VARIČELA – VODENE BOGINJE: 
Učenik se može vratiti u školu kada se lezije osuše i pojave kore (oko 6 dana) i kada nema 
groznice 24 sata bez lijekova. 
 
POVRAĆANJE:  

• Dvije ili više epizoda povraćanja u prethodna 24 sata. 
• Svako povraćanje u školi praćeno temperaturom ili lošim osećajem. 

Učenik se može vratiti u školu kada simptomi nestanu, a nije bilo temperature najmanje 24 
sata bez lijekova. 
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